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Q- Comprendre les bases
de la démarche Profilaxion®

- S'approprier les mécanismes
de fonctionnement automatiques

- Initiez-vous au décryptage
avec le Profilaxion®
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Dans le sport de haut niveau, la technique
et le physique ne suffisent plus. L'excellence
repose sur la capacité a comprendre et
accompagner, en plus, les dynamiques
mentales et comportementales.

Une approche pragmatique pour des résultats
concrets. Grace a une méthodologie axée

sur l'action et I'analyse, cette formation

vous permettra d'affiner votre maitrise des
habiletés mentales et comportementales des
joueur(euse)s et de mieux comprendre les
mécanismes qui influencent leurs performances.

Avec l'outil Profilaxion®, vous disposerez

d'un cadre d'analyse puissant pour établir

un diagnostic précis tout en aidant les
joueur(euse)s a mieux performer sous pression.
Cette formation est le tremplin idéal pour
propulser chague joueur(euse) vers son
meilleur niveau, en harmonisant ses capacités
techniques, physiques et mentales.
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\Profilaxion® SPORT

Et si vous pouviez entrer dans la téte de vos joueur(euse)s ?
Cette formation est congue pour vous permettre

de mieux comprendre les stratégies mentales et
comportementales tout en vous offrant des outils pratiques
et immédiatement applicables sur le terrain.

Pourquoi choisir
nos formations?

- Mieux comprendre le fonctionnement mental
des joueur(euse)s : identifier leurs forces et axes
d'amélioration.

- Développer la gestion de la charge mentale:
apprendre a performer sous pression.

- Développer une approche personnalisée et efficace
du coaching.

- Améliorer la prise d'info et de décision sur le terrain :
réagir plus vite et mieux face aux situations de jeu.

- Identifier les futurs leaders sur et hors du terrain.

- Améliorer la cohésion et la communication au
sein de I'équipe en développant l'intelligence
relationnelle.

A qui s’adresse
ces formations?

Notre formation s'adresse a des professionnels
exigeants, qui souhaitent enrichir leur pratique grace
a une compréhension approfondie de I'équilibre
mental et comportemental des sportifs :

- Coachs;
- Préparateurs mentaux ;
- Préparateurs physiques ;

- Formateurs.

) LIEUX DE FORMATION :
En Club a partir de 4 personnes.
Autre formule sur devis

) NOUS CONTACTER:
contact@profilaxions-academy.com

Une Méthodologie
Pragmatique et Orientée aXion:

Deés le deuxieme jour, vous serez capable de réaliser
VoS premiers diagnostics.

- Vous bénéficierez de journées dédiées pour mettre
en pratique vos apprentissages.

- Une supervision personnalisée vous accompagnera
dans votre progression.

Cette approche pragmatique vous permettra
d'intégrer rapidement le Profilaxion® a vos pratiques.

Garantie de qualité:

- Un cadre structuré pour une montée en
compétences durable.

- Des outils concrets et immeédiatement applicables.
- Une base scientifique solide.
- Une certification Qualiopi, gage de la qualité
reconnue des formations.
- Une charte éthique rigoureuse et un code
de déontologie strict.

Rejoignez une
Communauté d’Experts:

En suivant la formation Profilaxion® SPORT, vous
rejoignez une communauté d'entraineurs et de
professionnels engagés dans une approche moderne
et optimisée du coaching sportif.

Bien plus gu'un simple outil : Profilaxion® est un
véritable levier pour renforcer vos pratiques et
ameéliorer la performance et le bien-étre des sportifs.

Faites le choix d'une formation innovante
et a la hauteur de vos ambitions.
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